
 

希望Ⅰ リビングダイニング 

日課の例（個人によって異なります） 

６：００ 起床 

７：００ 朝食 

（世話人が支援します） 

８：３０ 通勤・通所（就業先や 

サービス提供事業所等） 

１７：００ 帰宅 

１８：００ 夕食 

（世話人が支援します） 

１９：００ 入浴・余暇 

２１：００ 就寝 

グループホームの紹介 

目的 

夜間や休日、共同生活を行う住居で、入

浴、健康管理、食事等の支援、相談、そ

の他の必要な日常生活上の支援や援助を

行います。 

支援内容 

１．利用契約・申請等に関する支援 

２．利用者の送迎 

３．日中活動、就労の継続支援 

４．職場訪問、職場開拓 

５．余暇活動の支援 

６．健康管理の支援 

７．金銭管理の支援 

８．利用者の自治会支援 

９．その他 

 

  
  

 

グループホーム外観 

 

あざくらえん 

阿桜園 

～共同生活援助事業～ 

グループホーム希望Ⅰ・Ⅱ 

 
 



 

希望Ⅰ 洗面台 

 
希望Ⅰ 風呂場 

地域自治会について 

グループホームを利用されている方々で

自治会を運営しています。主な活動内容

は定例会や食事会、レクリエーション等

です。一同に会して近況の報告等をして

います。 

 

 

経費 

１．家賃    月額 ２５，０００円 

  上限１万円の家賃補助があります。 

  長期入院や外泊中であっても、 

契約期間内は費用負担していただき 

ます。 

２．光熱水費・日用品費等 

        月額 ２０，０００円 

  毎月お支払いただきますが、年度 

末に過不足額を精算します。 

３．食材料費  月額 ２０，０００円 

  基本的に朝食・夕食の２食分の提供 

  とします。 

  入院、外泊等により１日全く食事を 

  摂らない場合は所定の条件で返金し 

  ます。 

  毎月お支払いただきますが、年度 

末に過不足額を精算します。 

４．その他 

  嗜好品や贅沢品、日常生活に必要 

な物品は自己負担となります。 

 

希望Ⅰ トイレ 

入居者の特性に配慮しながらも、快適に

使用できるような配置がされています。 

 

設備関係 

平成 30 年 4 月に施行された、改正建築
基準法及び改正消防法に適合した新築の
グループホームとなっています。 

最新の防火設備（スプリンクラー設備・
自動通報装置等）が標準設置されていま
す。 

１階が女性５名、２階が男性５名の定員
１０名の２ユニット形式となっていま
す。 

希望Ⅰ（１階）については夜間支援（宿
直）があり、世話人が夜間も一緒に過ご
します。 

 


