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          至由利本荘市 

住 所 〒０１３－００６４ 秋田県横手市赤坂字仁坂１０５ 

８．交通機関 

バ ス 利 用 ～ 横手駅前バスターミナルより約１５分、横手支

援学校前下車徒歩１分。（本荘線ほか） 

タクシー利用 ～ 横手駅より約１０分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは、みなさんを応援します。 

阿 桜 園 

重症心身障がい児・者 

生活介護・放課後等ディ・児童発達支援事業 

    電 話 0182-32-6０８５ 

    携  帯 090-5232-2958 



 

≪ ご案内 ≫ 

 ほっとハウスでは、在宅で生活している重症

心身障がい児・者の方々に、通園等の方法によ

り色々な日中活動やリラクゼーション等の機会

を提供します。 

 

 どんな人が利用できるの? 

県南地区在住の重症心身障がい児・者 

  （原則として 1 日の利用定員は 5 名です。） 

  ★放課後の利用については、相談に応じます。 

 

どうすれば利用できるの? 

   町・村役場(福祉担当課)または、相談支援事業所 

阿桜園へご相談ください。 

 

 

どんなことするの? 

健康観察、日常基本動作の訓練等、健康活動、

行事等への参加、機能訓練、情操活動、その他（利

用されている方々のご相談に応じます） 

日 課（毎週月～金曜日） 

９：００ 登 園・健康チェック 

１０：００ 朝の会・集団活動（音楽、創作活動等） 

１２：００ 昼 食（園で準備します）・静養 

１３：３０ 個別活動（リラクゼーション等） 

１５：３０ 降 園 （１６：００まで可） 

★就学児の皆様は下校後の利用もできます。 

 ※音楽療法（月１回）・理学療法（年６回） 

専門の先生による指導が受けられます 

  

 


