
 

  就労準備支援コースのご案内 

＜お問い合わせ先＞ 

由利本荘地域生活支援センター 

TEL:０１８４－２５－７０７７ 

担当:伊藤（里）・小野 

就業・生活支援センター（E サポート）※ のアドバイスを受けながら、就労に向かうための生活力や社会性を身に

つけられるような体験の機会を提供します。  
※卒業後に就労面や生活面を支援している由利本荘地域生活支援センター内の事業所です。 

仕事を

こなす力

職業生活を
続ける力

社会生活に適応
する力

日常生活を管理する力・
生活リズムを整える力

こころとからだの健康を管理
する力

・身だしなみ                ･時間を守る 

・場面にあわせた挨拶   ・返事 

・協調性              ・謝罪 

・報告・連絡        ・質問・相談 

・お金の使い方        ・言葉づかい 

・感情のコントロール       ・意思表示  など 

お子さんの特性に合わせてサポートします。 


