
 

10月に入り、秋の陽気になってきましたね。日も短くなり、朝夕は肌寒くなってきました。気温の変化で体調

を崩さないように気を付けたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壁面制作では、トンボやきのこ、どんぐり、栗などの貼り絵で秋のリース作りをしました。 

顔写真入りの可愛いリースが完成しました。 

 

 

 

 

 

  

のび 

 のび 
第 7 号 

      2019.10.3 

児童発達支援・放課後等デイサービス のびのび 

 

 ★10月の予定 

  ・10月 12日（土） ＤＳの日 

  ・10月 26日（土） ＤＳの日 

  ・10月 29日（火） 避難訓練 

 

 

由利本荘地域生活支援センター のびのび 

【住所】 由利本荘市二番堰 25-1 

    【電話】 25-7077 

秋といえば、やっぱり食欲の秋！！旬のさつまいもを使って 

9月の調理体験は、スイートポテトを作りました。 

みんなで潰して、混ぜて甘くておいしい 

ホカホカのスイートポテトが出来ました。 

その他にも、たこ焼き作りも

しました。 

ツナ、コーン、チーズ入りの

たこ焼きです。 


